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PsychosocialeFORMATION

Approches, étapes et outils de la prise 
en charge psychosociale des enfants et 

adolescents en situation de vulnérabilité 
afin de les aider à retrouver leurs capacités 

résilientes, l’espoir et le droit à l’avenir

Intitule de la formation



Comment utiliser le support Ligne de vie pour repérer le vécu émotionnel
et les besoins de l’enfant, l’adolescent confronté à des événements de vie 
difficiles et travailler sur la réactivation des ressources ? 

Comment établir l’alliance thérapeutique à travers la création d’un espace
sécure avec l’enfant, l’adolescent ? 

Comment le repérage des styles d’attachement va aider l’intervenant dans
le soutien à la régulation interpersonnelle des émotions négatives de l’enfant, 
l’adolescent ? 

Comment identifier certaines dynamiques intrafamiliales et mener un 
entretien familial basé sur des techniques systémiques ? 

Comment utiliser le génogramme comme support d’étude de cas psychosocial 
afin de formuler des hypothèses sur la souffrance de l’enfant, l’adolescent et de  
sa famille ? 

Quelques questionnements 
au coeur de la formation ?

Savoir situer les activités psychosociales dans le continuum d’interventions en 
santé mentale.

Posséder une meilleure compréhension du monde des enfants et
adolescents affectés par l’adversité et la violence et développer ses capacités 
empathiques.

Avoir une connaissance de base des concepts et outils issus du mouvement
familial systémique et de la théorie de l’attachement afin d’éclairer les 
pratiques de prise en charge psychosociale et d’orienter les stratégies 
d’intervention.

Avoir des connaissances approfondies des étapes de la prise en charge
psychosociale, en se basant sur l’approche participative et personnalisée et sur 
le travail collaboratif.

Connaître et savoir intégrer dans son travail des activités de renforcement de
la résilience des enfants et adolescents ayant vécu des événements pénibles 
dans leur vie.

Thematiques de la formation

Fiche descriptive du cours



La formation s’adresse aux professionnels travaillant dans les métiers de la 
relation d’aide et thérapeutique avec des enfants, adolescents et leurs familles, 
que ce soit dans des ONGs, associations, institutions publiques ou autres : 
counsellors, travailleurs sociaux, psychologues, travailleurs de terrain, … ayant 
au minimum un diplôme tertiaire ou l’équivalent d'un minimum de 3 années 
de travail de terrain en psychosocial. 

Methodologie 
La formatrice propose une approche essentiellement participative et 
interactive, basée sur des études de cas amenées par les participants.  
Le quotidien professionnel et les vécus expérientiels seront au cœur du 
processus d’apprentissage. Et également des exposés théoriques suivis de 
débats, des travaux de groupe, des ateliers de lecture, des jeux de rôle et 
simulation permettant l’appropriation progressive des compétences  
à acquérir.

Avec l’appui de la formatrice, le groupe identifiera les questionnements 
prioritaires en fonction des besoins des participants et des problématiques 
psychosociales des personnes accompagnées. 

Public concerne

Mode, duree et lieu
La durée de la formation est de 30 heures répartie sur 5 jours en présentiel 
de 9h00 à 16h00. La formation se déroule sur une période d’environ un mois. 
Adresse: 389, Royal Road, Rose-Hill OU 41, Edith Cavell, Port-Louis

En repérant les dysfonctionnements des familles à la suite du traumatisme
d’un de ses membres (l’enfant, l’adolescent), comment proposer des stratégies 
d’aide basées sur la théorie de l’attachement ? 

Comment formuler des objectifs psychosociaux lors de la co-construction du plan 
d’action et effectuer un suivi-évaluation à partir d’outils de bien-être psychosocial ?

https://maps.app.goo.gl/2zya7NJFtxHjSgKy6
https://maps.app.goo.gl/MEDq7XojmHKqcEzd7


Calendrier

Presence et Certification 

Formatrice

• Jeudi 26 septembre 2024 et Vendredi 27 septembre 2024
• Jeudi 10 octobre 2024 et Vendredi 11 octobre 2024
• Jeudi 17 octobre 2024

Le programme de la formation est en cours d’approbation au niveau de la 
MQA. Les frais de la formation seront ainsi remboursables par la HRDC.  
A voir les conditions d’éligibilité sur www.hrdc.mu

Un certificat de présence sera délivré  aux apprenants ayant suivi au moins  
80 % du contenu du cours, sous réserve de satisfaire aux règlements de  
ANFEN Training Institute.

ANFEN Training Institute se réserve le droit d'annuler ou de reporter le parcours formatif.

Nadine CHANTRY est psychologue formée en abord 
familial systémique et en relation d’aide. Elle a travaillé 
comme consultante internationale dans le domaine 
de la santé mentale et du soutien psychosocial et 
de la protection de l’enfant avec diverses ONGs 
internationales, nationales et l’UNICEF.

Elle a conçu et dispensé de nombreuses formations dans ce domaine, dans des 
contextes de développement et humanitaires dans différents pays d’Afrique et 
de l’Océan Indien. Elle collabore avec ANFEN pour la mise en place du dispositif 
psychosocial depuis 2005. 



Inscrivez vous ici :

Adolescent Non-Formal Education Network (ANFEN)

ANFEN TRAINING INSTITUTE
389 Royal Road, Rose Hill  |  465 1484 / 5254 7943

Date limite d'inscription: Vendredi 13 Septembre 2024

Pour plus d’informations merci de contacter Saminta Arjoon, 
Psychosocial Lead sur psychosocial.anfen@gmail.com ou 465 1484

TARIF: RS 25,000
Incluant pause thé/café et un déjeuner

MODE DE PAIEMENT:
Juice ou Transfert bancaire

MAURITIUS COMMERCIAL BANK LTD

Numéro de compte: 000292896328

CLIQUEZ ICISCANNEZ POUR
VOUS INSCRIRE: OU

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdFajB-UakUk5FjnD8ADIeVmT55UgYypU6VLp6CGn2PJN5WEQ/viewform

